Restoring functionality and aesthetics in one day: a complex case
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Abstract

Immediate prosthetic rehabilitation represents an effective solution for patients requiring dental extractions and rapid restoration of oral function and
aesthetics. The use of digital technologies such as intraoral scanning, CAD/CAM planning, and computerized milling enables the fabrication of
precise and predictable immediate prostheses tailored to each patient’s needs. Through efficient collaboration between the clinician and dental
technician, stable, aesthetic, and functional results can be achieved on the day of surgery, reducing both physical discomfort and the psychological
impact associated with edentulism.
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Restabilirea functionalitatii si esteticii in aceeasi zi: un caz complex de reabilitare protetica mobila

imediata — Prezentare de caz

Rezumat

Reabilitarea protetica imediata reprezinté o solutie eficientd pentru pacientii care necesita extractii dentare si restaurarea rapidé a functionalitatii i
esteticii orale. Utilizarea tehnologiilor digitale, precum scanarea intraorald, planificarea CAD/CAM si frezarea computetizatd, permite realizarea unor
proteze imediate precise si predictibile, adaptate nevoilor fiec&rui pacient. Printr-o colaborare eficientd intre clinician si tehnicianul dentar, pot fi obtinute
rezultate stabile, estetice si functionale inca din ziua interventiei, reducénd disconfortul fizic si impactul psihologic asociat edentatiei.
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Introducere

in stomatologia modernd, una dintre cele mai
mari provocari riméne gestionarea pacientilor
care se prezintd cu lucrari dentare vechi,
instabile si care afecteaza atat functionalitatea,
cét si increderea in propriul zdmbet. Situatiile
in care pacientii ajung cu proteze mobile,
inconfortabile sau cu lucrdri deteriorate
necesitd o abordare rapidd, precisé si bine
planificatd. Nu in toate cazurile putem trata
pacientii prin tehnica all-on-x si, pentru aceste
cazuri, va prezint un alt tip de abordare.
Recent, am tratat o pacientd care s-a prezen-
tat cu o lucrare totala maxilara complet
mobild, o conditie ce ii provoca disconfort
major si 0 team constanta de a vorbi sau a
manca (Fig.1, Fig.2). Obiectivul nostru a fost
clar: sa ii oferim o solutie imediatd, stabild si
estetica, chiar in aceeasi zi in care urmau sa

Prezentarea cazului si planificarea digitala
Pentru aceasta pacientd, era esential s& nu
rdménd nicio clipd fara dinti, deoarece
functia estetica si fonetica aveau un rol
major in calitatea vietii ei. De aceea, primul
pas a fost realizarea unei scanari digitale
complete a ambelor arcade, impreund cu
ocluzia, folosind scannerul Primescan si
aplicatia Connect. Aceste date au fost
trimise imediat catre laborator pentru
prelucrare (Fig.3).

Tehnicianul dentar, utilizand software-ul
inLab, a realizat o extractie virtuala a dintilor
existenti si a modificat aspectul vestibular al
viitoarei lucrari, corectand treapta sagitald
maritd prezentd fin lucrarea initiald
(Fig.4, Fig.5, Fig.6).

Ulterior, cu ajutorul maginii de frezat MCX5,
a fost realizatd baza protezei si arcada

Interventia clinica

in sedinta urmatoare, dupé primirea protezei
din laborator, s-a trecut la etapa chirurgicald.
Pacientei i s-a administrat o fiold de
Scandonest 3%, urmata de extractiile dintilor
maxilari. Alveolele au fost atent dezinfectate
cu apa oxigenata si albastru de metilen
activat cu ajutorul laserului SiroLaser Blue
apoi s-au realizat suturi pentru a favoriza o
vindecare rapida si controlata (Fig.9, Fig.10).

Aplicarea protezei imediate

Protezarea imediatda a decurs excelent.
Proteza finala s-a adaptat cu usurintd, fiind
necesare doar ajustari minime la nivelul
ocluziei. Pacienta a plecat din cabinet cu o
lucrare stabild, estetica si functionald, fara a
experimenta perioada dificila in care ar fi fost
complet edentatd (Fig. 11).

dentard maxilara din doud discuri de
material PMMA  CAD/CAM, ulterior
solidarizate in laborator pentru o adaptare
optimé (Fig.7, Fig.8).

fie realizate extractile. Cazul ilustreaza
perfect impactul pe care il poate avea o
interventie integratd, realizatéd cu tehnologie
digitala si colaborare interdisciplinara.
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Fig.3 Aspectul arcadelor in softul inLab.

Fig.1 OPG preoperator. Fig.2 Situatia preoperatorie.

Fig.4 Arcada maxilara in softul inLab dupa editare. Fig.6 Lucrarea finalizata oft-ul inLab.

Fig.7 Imagine din timpul frezarii.

Fig.9 Imagine postextractii.

Concluzii

Acest caz demonstreazd cat de mult poate
schimba tehnologia digitald modul in care
abordam reabilitarile protetice complexe.
Printr-o planificare atentd, colaborare stransa
cu laboratorul si utilizarea sistemelor CAD/
CAM, pacientii pot beneficia de solutii
imediate, stabile si estetice, chiar si in situatii
clinice dificile.

Fig.10 Imagine postextractii.

Fig. 11 Z&mbetul multumit al pacientei.
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